Tradiéni ovoce nadehe regionu - vijukevy program pro ZS a MS

Vyukovy program pro zakladni a materské Skoly

TRADICNI OVOCE

Program vznikl v rdmci projektu spoluprace mistnich akcnich skupin
»venkovské tradice v krajine II*
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Tradiéni ovoce nadehe regionu - vijukevy program pro ZS a MS

Cil: vyukovy program bude poskytnut Skoldm na Uzemi jednotlivych MAS k zacleneni do vyuky. Pro
zapojené Skoly MAS zorganizuji terénni vyuku a také exkurzi po vlastnim regionu pripadne na uzemi
dalSich MAS.

Pouziti programu: texty metodické, z nichZz pedagog vytvori vyklad (na 2 — 6 vyucovacich hodin) a
nasledne vyuZije prilohy pro procviceni a zkouSeni.

Obsah programu:

I. Ovoce a ovocné stromy v Cechach a na Morave; motivacni hodina v ucebne, s presahy
se wyuZzit v prirodopisu, dejepisu, zemepisu

Pomucky: ,Matthioliho herbar‘,0deon Praha, 1982; pripadne dalSi uvedena ovocnarska
literatura

Il. Ovoce a jejich krajové odrudy ; druha hodina v ucebne, pripadne Gvodni hodina v terénu
Pomucky: uvedené popisy odrud ovoce slouzi po preneseni, zvetSeni a zalaminovani na A4
jako pracovni karty - cedulky pro jednotlivé aktivity v terénu;

lll. Prilohy, podklady pro 3. — 6. vyukovou hodinu (celodenni blok), vyuZitelné pro préci
v terénu pripadne i ve Skole, pri zajiSteni uvedenych pomucek (predevsim ovoce).

Vystup: Pracovni karta ,, Ovoce" : A4 formét, jednostranny, zalaminovany

Vystup: Pracovni list, Ovocné odrudy”: A4 format oboustranny

Vystup: Projektovy list ,,Ovoce naSich predku“ A3 format jednostranny

Vystup: Soubor aktivit , Ovoce okolo nas“ vyuzivajici predeSlé vystupy a poznatky a z
programu
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I.  Ovoce aovocné stromy v Cechach a na Morave

Uvodni motivacni text:

Kazdy region m& poklady ve své krajine. Jednim
pokladu jsou i staré druhy a odrudy ovoce. Ovoce na
rozdil od vetSiny zeleniny roste na stromech. Stromy jsou
dlouhoveké organismy, které davaji nejen plody, ale
vytvari i naS domov - zahrady, aleje, sady a tak
nadherne kvetouci i bezlisté spoluvytvari nasSi krajinu.
Ovocné stromy jsou také ostrovy Zivota pro dalSi
organismy - ptaky, savce ci hmyz. Bez ovocnych stromu
v okoli naSich domu by ubylo zpevného ptactva, motylu i
treba veverek a plchu.

Vydejme se do zahrad, aleji a krajiny. Hledejme ovocné
stromy naSeho regionu. Zjistime vlastnim péatranim ci od
pametniku z obce, jak bohata je naSe krajina ve svych
zarostlych zékoutich, jak chutna ruzné ovoce v kraji, jak
voni a jaké méa vyuZziti v kuchyni.

Foto: Posledni jablon staré mistni Stavnaté odrudy Vinare v pastevnim sadu Travicna ve Tvarozné Lhote.

Historicka citace (vhodné precist nahlas)

, Owocni stromové, mimo owoce také ten weliky uzitek pusobi, Ze cini krajiny Grodnejsi
a zdravejSi.... Poskytuji rozlicné druhy krasného drivi ... stromoradi chrani pole také
pred priliSnymi wysuSujicimi wetry a z luk prospeSnau Urode stinnou pokryvkou.
Pestovani a oSetrovani owocného stromovi odjima prilezitost k zahalce a wyplyvajicim
z ni nepravostem, ozralstvi, chlipnosti, kradeze....To jest v jiném ohledu také znamenity
prostredek k uSlechteni a zdokonaleni lidského ducha a srdce“.

FrantiSek Pixa, ovocnar 1848
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Zakladni informativni text:

Historie pestovani ovoce
Puvodni ovoce které znali a sbirali jiz praveci lovci a
sberaci jsou plané druhy rostoucich dodnes v lesich:
jablone, hrusne,treSne, driny a jerdby. Ovocné stromy
v naSich zemich jsou pestovany snad jiZz v dobe
laténské (400 — O.pr n.l) , kdy vetSinu Uzemi obyvaly
zemedelsky hospodarici Kelti. V keltskych osadach se
nalézaji pecky a zbytky drev puvodnich ovocnych drevin:
jablone lesni, hrusne polnicky, trnky obecné, treSne
ptaci, viSne obecné, drinu, révy lesni ci jerabu oskeruse.

Sditror Sperivechaum. Sorousdomellica.

Ovocné stromy v ruznych odrudach zdmerne pestovali
na naSem Uzemi jiste jiz stari Slované (od 6 stoleti n.l.).
Z archeologickych nalezu ruzne velkych pecek a jader
vime, Ze v hradiStich Velké Moravy se pestovaly uz
ruzné odrudy jablone, hrusne, slivy, révy a dokonce i
broskve. Jiste existoval i obchod s ovocem, jelikoz slivy,
kulturni réva i broskve se k nAm dostavali obchodem
z jiznich zemi.

Obr: jerdb oskeruSe, dnes témer neznamy ovocny strom zobrazil Iékar Mattioli v herbari z roku 1563 (reprofoto
Kausch 2000).

Prvniucelené pisemné zékony a narizeni o zemedelském pestovani bylin i ovocnych stromu mame
doloZeny ve Stredni Evrope za doby Karla Velikého, kdy je vytvoreno mnichy Benediktiny a vydano
Ludvikem I. roku 797 ,, Narizeni o statcich* (Capitulare de Villis, ). V tomto narizeni je mezi stovkou
rostlin popsano i 16 ovocnych druhu a zpusoby jejich pestovani. V obdobi stredoveku mame zpravy o
pestovani ovoce predevSim v kldSternich zahradach, kde se mniSi venovali i Slechteni, metodou
roubovani. Prvni pisemny popis ovocnarstvi z nadeho statu je od Spanelského vyslance Ibrahima inb
Jakuba zroku 966 , kdy uvadi Ze se pestuji jablone, hruSne a broskvone. Také Kosmas popisuje
zniceni sadu a vinohradu u Prahy silngymi mrazy. Za doby Karla IV. (1316 — 1378) zacal vyrazny rozvoj
vinarstvi a ovocnarstvi. Kronikdr Bene$ Krabice k roku 1348 latinsky piSe ... , a okolo mesta Prahy dal
cisar vyséazeti zahrady a vinice a pro tyto se lid velmi rozmnoZil,... vidouce to pani, Slechtici, reholnici i
prosti lidé, jali se vSude vysazovati zahrady, vinice a zrizovati rybniky , Dozviddme se také o
pestovanych odrudach: jablone meduna, S$alova, Sipkova, vinna aj, hruSne cervenky,
kamenatky,smolnice, zelenky aj. V této dobe vznikaji nova ceska slova: zahrada,kosa, srp,hnuj apod.

Od 15. stoleti maji oblibu tiStené herbéare, které poucuji pestitele o pestovani i uZziti bylin a ovoce.
NejznamejSi je ,Matthioliho herbar”, ktery pro Sirokou verejnost do cestiny preloZil roku 1562 Tadeas
Hajek z Hajku.(vhodné zZakum knihu ukazat a aryvek precist ). Po Bilé Hore se zacina prosazovat
pestovani ovoce i na venkove. Zakladaji se ovocné Skolky pro mnoZeni vybranych druhu a odrud
ovoce. Jan Amos Komensky ( 1592 — 1670) vdile Orbis sensualium pictus (1658) uvadi mezi
pestované ovoce: jablko, hrusku, treSne, Svestky,broskve,moruse, vlasské a liskové orechy.
V pobelohorské dobe se u nas zavadi nové druhy ovoce jako merunky, rybiz a angrest. V roce 1694
mame zpravy, Ze v Libochovickém panstvi Ditrichtejnu se pestuji zakrsky hrusni na podnozich miSpuli,
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jabloni na podnozich ,jancatech®. Vysokou Uroven ovocnarstvi popisuje Bohuslav Balbin(1621-1688),
kdy uvadi techniky Slechteni, hnojeni i oblibené odrudy pro vyvoz tj. hlavne jablka ,miSenské“ a hrusky
~bergamotky“. Tyto odrudy zname dodnes, ale jsou jiz vzacné. V 18 a 19 stoleti od dob Marie Terezie
se prosazuji ruzné reformy hospodareni a dale se Siri ruzné odrudy ovoce na venkov predevSim
knezimi a uciteli. Vznikaji ruzné zemedelské kalendare, vznikaji ovocnarské spolky, zacinaji se
vysazovat ovocné aleje u cest, aby poskytli ovoce i stin cestujicim. Zakladaji se odrudové genové sady
pro mnozZeni roubu. Ovoce se vyznamne pestuje i v podhuri Krkono$ ci Beskyd.

Ve 20. stoleti patri ceské a moravské ovocnérstvi mezi nejlepSi v Evrope. Po mrazivé zime
1928/29 bylo na uzemi Ceskoslovenska spocitdno okolo 50 milionu pestovanych ovocnych stromu,
mréz na nich napéachal jen stredni Skody. Po 2. svetové valce se pestuje jen okolo 40 milionu ovocnych
stromu. Od 60.tych let scelovanim zemedelskych pud ubyvé aleji, mezi i drobnych sadu a zvySuje se
intenzifikace vyroby (hnojeni, spec. odrudy apod.) s cilem zaloZit intenzivni sady novych odrud a zvysit
spotrebu ovoce ze 70 na 100 kg ovoce na obyvatele. NejvetSi spotreba ovoce bylo 90 Kg/obyvatele
v 80. letech 20. stoleti.

Stagnace nastava az v 21. stoleti, kdy zacina dovoz prevaZovat nad vyvozem i nad vlastni spotrebou
a rapidne ubyva aktivit ovocnarskych spolku sdruzenych predevSim pod Cesky zahradkarsky svaz.
OvSem od roku 2000 muzeme také sledovat tendence drobnych regionélnich sdruZzeni ochrancu
prirody, malych obci i vetSich ekologickych organizaci o zachranu a vysadbu tradicnich odrud ovoce na
venkov, zpracovani do mistnich produktu a poradani regionalnich trhu a slavnosti.V roce 2009 se
projevuje hospodéarska krize a obecne klesé spotreba ovoce, protoZe jde vesmes o kupované zbozi, na
které se da ,uSetrit*.V roce 2011, podle udaju Ovocnarské unie CR, jsme schopni zasobit cerstvym
ovocem mirného pasma (jablka, hrusky, slivy apod.) obyvatele Ceska pouze ze 40% . V roce 2011 se
z 85 kg ovoce/obyv. a rok nejvice jedlo jablek 27 kg/obyv. a rok. Dale se jedly pomerance a mandarinky
12,5 kg/obyv. a rok; banany 12 kg/obyv. a rok, ostatni jizni ovoce 7 kg/obyv., dovazené hrozny 5
kg/obyv. a rok. OvSem kazdé 4 jablko, které snedl obcan CR bylo vroce 2011 dovezené (z ltalie,
Polska ci Slovenska).

Graf :Spotreba cerstvého ovoce a zeleniny (na obyvatele za rok),
zdroj: http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/tab/C40050A1E1
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Ovoce pro zdravi

Doméci druhy ovoce — jablka, hrusky, slivy a dalSi obsahuji radu
vitaminu, predevsim vitamin C, ktery poméaha chranit organismus
proti virosam. Obsahuji antioxidanty, které chrani strukturu DNA v
bunkach, a tak mohou sniZzovat riziko vzniku rakoviny. Maji
cennou vlakninu, ktera obsahuje predevsim bunecnou celulosu.
Také pektin zvySuje pocit zasyceni a tim pusobi jako prevence
obezity. Mechanicky ovoce cisti streva a urychluje strevni
peristaltiku. Konzumace ovoce snizuje krevni tlak, hladinu
cholesterolu v krvi a hladinu krevnich tuku a stabilizuje hladinu
krevniho cukru. Ovoce predevsim Svestky, treSne a jerabiny jsou
také zadsobarnou mineréalnich latek (K, P, Fe, Mg, Ca), které jsou
duleZité pro krvetvorbu a metabolizmus svalu, jsou také zdrojem
energie.

Nejvice vitaminu a mineralnich latek je obsazeno u ovoce pod
slupkou (chrani plod pred napadenim Skudci a nemocemi), proto
by se melo ovoce (jablka, hrusky) jist vcetne ni a to predevSim v
syrovém stavu. Pri tepelné Uprave ztraci ovoce az 70 % vitaminu.
Pri dlouhodobém skladovani klesa obsah vitaminu (prirozenym
rozkladem) také az na 50 — 30%. SuSené ovoce (zahraté max. na
60C) si uchovava nejvice vitaminu, mineralu i bilkovin. na rozdil
od zavarovani a Stav,kde probiha pasterizace (zahréti nad 80 C).

Foto: Ovocné mosty sbhirané detmi a vyrobené mistni firmou i pro Skolu ve Straznici
Foto: SuSené ovoce na zimni vecery pro rodinu i domaci mazlicky

Ovoce v kuchyni
Doméci ovoce drive bylo beZnou soucésti kuchyne — varenych jidel, kasi, posypavek, pecenych buchet
a vdolku na Slovacku pecenych nasucho a nazyvanych ,béleSe“. Oblibenym jidlem byla trnkova
.macka“, jahlovd kaSe ,netyja“ s ovocem, pery, Slisky ci patenty ,strnkama“ (Svestkova povidla).
Zvlaste jablka ci na Slovacku oskeruse byly vitanym prilepSenim i pro dobytek.

Foto: Netyja, pery, trnkova méacka a béleSe s oskeruSovou marmeladou
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Jezte a Zijte zdrave
NaSi predci byli vice spojeni se zemi a lidmi ve své obci, regionu, krajine. @pf
Kazda rodina mela své pole a zahradu. Dalo préci vypestovat vlastni Grodu, - )
ale vedeli co jedi a vézili si kazdého jidla. Dnes nas reklamy, média a  S|low Food®
mestsky styl Zivota tlaci do neadresného globalizovaného rychlého Zivotniho

stylu v préci, odpocinku i jidle. Zivotni styl Slow Food -

jde proti tomuto trendu ve smyslu trvale udrzitelného S 8

rozvoje. Vice na strankach dnes jiz celosvetového | |
hnuti s priznacnym nadzvem ,pomalé jidlo* — slowfood
www.slowfood.cz .

Doba se nevréti, ale kazdy z nds si muze uvedomit
zmeny V historii a z dobrého se poucit. Také u vas ve
vasi obci ve vasi Skole si muZete zasadit ovocnou alej,
maly ovocny sad ci jen za vsi osadit starou cestu do
poli. Nekdy staci i jen nekolik stromu. Na podzim si
muZete s pomoci rodicu udelat vystavu ovoce
s ochutndvkou receptu ovocnych jidel. A na jare se na
vychazce muZete obdivovat krdse stromu, jak slouZi
lidemi celé prirode.

Na dalSich strankach publikace muzete ziskat zakladni
znalosti o tradicnim ovoci u nds a také metody jak do
poznani ovoce zapojit Zaky, aby oni sami objevili tento
poklad a dovedli je ve svém Zivote vyuZzit.

Foto: Skolni vystava ovoce v Borotine ve Strednich Cechéch
Foto: Ochutnavka cerstvého jablecného mostu z mobilni moStarny detmi z materské Skolky ve Tvarozna Lhote na
Morave.

Pomucky pro tvodni hodinu:
.Herbar, jinak bylinar velmi uzitecny“; P.O. Matthioli, Odeon Praha, 1982;

Doporucena literatura:
J. Kutina a kol, 1991;Pomologicky atlas CR

J: Tetera, 2006; Ovoce Bilych Karpat — tvodni kapitoly

V. Hrdousek, 2012; Tradicni ovoce jihu Bilych Karpat - Gvodni kapitoly
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. Ovoce ajejich krajoveé odrudy

Uvodni text (1/2 str.) bude v regionech ruzny

Na Straznicku je od nepameti tradicni pestovani ovocnych drevin. Dodnes se ve starych sadech,
vinohradech a zahradach zachovaly odolné a plodné odrudy hrusni, jablek i slivoni, ale i rada
vzacnych ovocnych drevin jinych druhu

jinde v Cechach méalo znamych. 1
Straznické vinohrady a sady predevsim na
vrchu Zerotin a na svazich vrchu Sumarnik
jsou ukazkou Setrného hospodareni cloveka
v krajine. Mistni zemedelci vytvorili
jedinecnou mozaikovou krajinu, kde mezi
policky vinohradu jsou ovocné sady i
zahumneni policka a meze. Roste zde mnoho
vzacnych rostlin a Zivocichu i mnoho
zajimavych odrud a druhu ovoce. Mistni
ovocnari zde zpracovavaji plody starych
odrud jabloni, hrudni i morusi, miSpuli,
kdouli, drinu a predevSim oskorus§i.

Stromy jerabu oskoruSe zde dorustaji
Gctyhodnych rozmeru a stari pres 400 let a
jsou chloubou zdejSich hospodaru. Ovoce
drive bylo beZnou soucéasti kuchyne -—
varenych jidel, kasi, posypavek apod. Bezna
byla trnkovd macka, jahlova kaSe netyja ci
patenty s ovocem. Plané ovoce bylo vitanym
prilepSenim i pro dobytek.

Foto: TreSnovy sad nad obci Tvarozna Lhota
Foto: Osamely jerab oskoru$e v miste dnes jiZ neexistujici cesty nad Knezdubem na Morave.

Pomucky pro hodinu:
- J: Tetera, 2006; Ovoce Bilych Karpat — tvodni kapitoly

V. Hrdousek, 2012; Tradicni ovoce jihu Bilych Karpat - Gvodni kapitoly

Atelier Konig, Laura Kucerova 2014; Detsky klic k urcovani vybranych starych odrud jabloni a
hrusni
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Tradicni a krajové odrudy ovoce

Jablone

Jablone jsou u nas nejcastejSim ovocnym stromem, pestuje se u nas pres 80 odrud. Obecne je to
nejrozSirenejSi ovoce mirného pasu na Zemi. Jablka, ktera byla po staleti pestovani vySlechtena
z kyselych planat velikosti pingpongového micku, jsou dnes vyhledavané predevSim pro své dobré
skladovaci a chutové vlastnosti. Plody maji vyvazeny pomer kyselin a cukru, obsahuji viakninu a
primerené mnozstvi vitaminu, predevsim C. Jablecnd Stéva je zdroj vitaminu, prirodniho cukru, pektinu
a ovocnych kyselin. Jablecny destilat je ovocné palenka a rika se ji jablkovce, nebo kalvddos (vyrobena
z jablecného vina).

Tradicni odrudy jabloni:

Panenské — strom s rozloZitou korunou s mnoha menSimi jablky
napadne cervené barvy, které krasne voni a vydrzi na sklade (ve
sklepe, vchladné komore) az do ledna. Strom vynika velkou
plodnosti. Plody jsou odolné nemocem a po opadani nehniji.
Nevyhodou je Ze plody maji pomerne tvrdou slupku a jen malou
az stredni velikost. Jablka ,panenky , byly oblibenou ozdobou
vanocniho stylu a ty mensi se veSeli i na vanocni stromek.
V Cechach a na Morave rostou jablka odrudy Panenské pomerne
hojne ve starSich zahradach a ve starych sadech.

KoZuchy — jablone odrud Reneta s kulovitymi plody s ne prilis
vzhlednou slupkou, ktera je casto z vetsSi casti pokryta ochrannou
koZovitou rzivou vrstvou. Slupka je v3ak je mirne tuha a pod ni je
po dozrani duznina lahodné ,renetovité” sladkokyselé korenené
chuti. Dozravaji od poloviny listopadu a na skladce vydrzi az do
dubna. Vhodné jsou po uzrani pouZzit i na suSeni ci moStovani.
v Cechach i na Morave rostou vrade odrud (Kminova reneta,
KoZena reneta, Boskopské, Parkerovo, aj). ve starych Stepnicich
(sady v udoli rek) iv zahradach u domu a v alejich u polnich cest.

Jadernicka - mrazuodolnd a plodna regionalni odruda jabloni
rostouci ve vySSich polohach JV Moravy predevsim Bilych Karpat.
Cenena je pro stredne velkd Zlutd jablicka nekdy s cervenym
lickem, ktera vynikaji Stavnatosti a prijemnou nakyslou chuti.
Z jadernicek je vynikajici most a jedna z nejlepSich palenek -
jablkovic. V 19. stoleti byla dovaZzena az do Vidne. Na Straznicku

rostou uz pomerne vzacne ve vysSich polohdch v sadech
ojedinele v zahradach.

DalSi vhodné odrudy pro vysadby do sadu: letni a podzimni odrudy pro primy konzum a
mostovani:Malinové hornokrajské, Matcino, Cronselské a Parména zlata, aj.
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Hrusne

Hrusne jsou u nds druhym nejrozSirenejSim ovocem pro primy konzum. Maji vy3Si cukernatost plodu,
ale méne osvezujicich kyselin nez jablka. Také vetSina odrud nevydrZi transport a skladovani déle nez
mesic. Plody krome vitaminu a minerélu obsahuiji i latky s protizanetlivymi a protisklerotickymi tcinky.
NejzdravejSi jsou samozrejme hrusky cerstvé a neoloupané. Vhodné jsou i ve forme kompotu ci jako
priloha k masovym pokrmum. Vynikajici jsou i suSené, nazyvané ,krizaly".

Ovesnacky — velké stromy s kuZelovitou mirne rozloZzenou korunou
plodi letni hrusky pro svou jemnou konzistenci nekde nazyvané i
maslovky. Ovesnacky jsou velmi sladké a Stavnaté menSi az stredni
hrusky, které dozravaji spolu s ovsem jiz koncem cervence. Odtud
maji jméno, dale také dalSi odrudy jacménky, Zitnacky .. Vyborné jsou
na primy konzum ci na vyrobu palenky. Pomistne rostou na po celém
Cesku, jako mohutné stromy v zahradach a misty ve starych sadech.

Spinky — mohutné hrusne mnoZené od stredoveku vynikaji rozloZitou
korunou s chutnymi mensimi plody. Spinky maji pikantni trpci
medovou chut a jiz na strome hnilici: duznina zmekne a snedne, ale
nehnije ! Vyborné jsou na jidlo ale i do palenky - hruskovice. Dozravaji
od konce srpna a vydrzi do zari. Velké stromy najdeme jeSte vzacne
v krajine ci zahradach v Cechéach i na Morave.

Pastornice — stara odruda menSiho vzrustu stromu s jehlancovou
korunou, nérocnejSi na Zzivhou na pudu. Dodnes se vysazuji
predevsim v nizinach . HruSky jsou stredne velké a tvrdé. Shiraji se
az vrijnu a dozravaji kolem vanoc, kdy krasne zeZloutnou a zmeknou
a jsou ozdobou vanocniho stolu. Tradicni bylo uZiti na suSeni. Stromy
rostou poruznu v celé zemi predevSim v zahradach a vinohradech v
nize poloZzenych mistech.

Krvavky - staré odolné odrudy hrusni s vetSinou malymi banatymi
az okrouhlymi plody do vahy 60 g, které maji po dozrani ruzovou
az cervenou duzninu s vynikajici navinulou az korenitou chuti.
OvSem nekdy s tvrdymi hrudkami duZniny (sklereidy) okolo
jadrince. Krvavky se dodnes mistne zpracovavaji na vino, palenku
i marmelady ovSem u nas rostou jiz jen vzacne. V ramci pruzkumu
byla na Morave na StraZnicku objevena Krvavka zimni, odruda
ktera nebyla zndmé desitky let !!!

DalSi vhodné odrudy pro vysadby do sadu : letni odrudy pro primy konzum a moStovani: hruSen
Charneuska, hruSen Clappova, hrusen Magdalénka. Z dalSich trvanlivejSich odrud mozné pouZit napr.
Dekanka, Madam Verte, Parizanka...
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Slivy

Svestky, odborne nazyvané slivy, je skupina odrud tzv , modrého ovoce®. Pestuji se predevsim pro
primy konzum (velkoplodé odrudy), na zavarovani a tradicne na povidla (zahustené rozvarené plody
bez pecek a bez pridani cukru!) a na zndmou pélenku s cca 50% alkoholu - slivovici.

Slivy jsou zdrojem nejen vitaminu C , ale i B a E . Vitamin B12 je duleZity pro krvetvorbu a prevenci
anemii. Obsahuji také hojne mineralnich prvku. Obsah vitaminu E, ktery pusobi jako antioxidant
chranici bunky a zpomalujici proces starnuti. Kompot ze Svestek pomé&h& pri lécbe zacpy. Oblibené
jsou Svestky susené, které se mohou podavat misto sladkosti. OvSem pozor jadra v peckach Svestek,
ale i broskvi a merunek obsahuiji jedovaty amygdalin, proto je nejime.

Svestka domaéci - vznikla krizenim mistnich typu Svestek,
které se pestovaly na Uzemi Ceské republiky jiz od
stredoveku. Jedna se o nejrozSirenejSi u nas pestovanou
slivu. Strom roste stredne rychle, koruny jsou pyramidalni a
pozdeji jsou rozlozité, do vySky 5-7 m Stromy jsou stredne
citivé na zimni mrazy, jsou vSak odolnejSi v dobe kvetu vuci
pozdnim jarnim mrazikum, kvetou pozdne a jsou
samospraSné.Svetsky jsou mensi velikosti vahy do 25 g.
Plodnost je vetSinou stredne pozdni, pravidelna a casto velmi
vysoka.

Svestky dozravaji prvni a druhé polovine zari, ve vy33ich
polohach az v 1. polovine rijna. Dobre plodi a plody jsou velmi
kvalitni zejména v teplejSich oblastech a na vhodnych stanovistich. Plody maji universélni pouZziti na
primou spotrebu, povidla i slivovici. OvSem plody jsou velmi citlivé vuci viroze Sarka. Proto je vhodné
roubovat nenakazené Stepy na podnoz myrobalan. Nedoporucuje se tradicni rozmnozovani odkopky,
které byvaji témer vZdy touto chorobou napadeny.

Durancie — stromy mensiho vzrustu s rozpadavou korunou
bohatou na drodu - svelkymi kulatymi plody s vysokou
cukernatosti plodu (az 20%), malou cervivosti, odoIné proti
viroze Sarka. Tradicne se Durancie susily na krizaly a dodnes
se pouzivaji na vyrobu cenené pélenky a povidel. Prestoze
nejde o uznanou odrudu rostou predevsim na Morave, na
StraZnicku ve vSech obcich a jsou hojne vysazovany do
zahrad i mezi, kde také dobre zplanuji a mnozi se ,odkopky*
(korenovymi vymladky).

Spendliky — ranné slivone, stromy jsou podobné klasické
Svestce domaci. Plody dozréavaji uz v cervenci. Zuté ,$vestky"
(oplodi je lehce oddelitelné o pecky) jsou velmi lahodné vune i
chute vhodné pro primy konzum i na dalSi zpracovani. Rostou
jiz vzacne v zahradach ci na mezich predevsim na Morave.

Pozor nejedna se o myrobalan (Prunus cerasifera, syn.
Myrobalana), lidove zvany mirabelka, se kterym ho casto lidé
zamenuji. Mirabelky maji vodnatou sladkou duZinu a tuhou
kyselou slupku, pecka nejde oddelit od duzniny.
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TreSne

TreSne patri mezi naSe prvni jarni ovoce. TreSne delime na srdcovky: tmaveji zbarvené plody s
mekkou duZinou a chrupky: dozravajici pozdeji, barvy spiSe svetleji cervené a Zluté plody s pevnejsi a
trvanlivejSi duzninou. Ranné odrudy srdcovek dozravaji jiz koncem kvetna. Pozdni odrudy chrupek az
v srpnu. TreSne se nedaji déle skladovat, predevsim plody bez stopek, proto je vhodné je jist cerstvé.
TreSne jsou vyznamnym zdrojem mineralu:horciku, Zeleza, joédu, fosforu, zinku, drasliku a vitaminu A,
C, E, B. Diky obsahu jodu se podileji na problémech se Stithou Zl&zou. Prospivaji zdravému
metabolizmu ledvin a jater, podporuji také zdravy vyvoj kuZe. Pusobi castecne protizanetlive a lehce
poméhaji pri paradentdéze. Maji pozitivni vliv na lécbu cukrovky — ovlivnuji tvorbu inzulinu. Oblibené
jsou treSne cerstvé, pouzité v bublanine nebo jako ozdoba dortu. Pozor na pecku !

Rychlice nemecké& - srdcovka - tradicni odruda tresni, ktera
roste velmi bujne a vytvari ridkou jehlancovitou korunu, proto se
hodi i do cest a na meze. Zraje jako prvni z tresni jiz koncem
kvetna a v cervnu. Je cizospraSna proto je potreba sadit vice
stromu i ruznych odrud najednou (KareSova). Plody jsou stredne
velké srdcovitého tvaru, cervené az tmave cervené , zralé dobre
barvi. V deStivém pocasi plody praskaji. V Cechach i na Morave
je stéle rozSirenou odrudou.

KareSova — srdcovka - je ceska odruda, ktera byla nalezena
v Ostromeri ve Vychodnich Cechach na pocéatku 20. stoleti.
Stromy vytvari velké, zahustené kulovité koruny. Plod srdcitého
tvaru je stredne velky, az 6 g tezky. DuZnina je tmave cervena,
mekci (srdcovka), velmi Stavnaté, chut mé navinule sladkou.
Plodnost je rana, velmi vysoké a pravidelna. Plody necervini a
nehniji ovSem v dobe deStu, zvlaSte v prezralém stavu, plody
snadno pukaji. Patri k nejplodnejSim ranym cervnovym
odruddm. Vhodné odruda do teplych mist, lehcich a dostatecne
vihkych pud. Najdeme ji poruznu na okrajich cest a starych
zahrad po celé republice.

Kordia — chrupka - je ceska odruda nalezené jako semenac v
Techlovicich u Hradce Kralové ve treSnovce zaloZené po 2.
svetové valce.Stromy rostou bujne, pozdeji stredni. Koruny jsou
velké, vysoce kulovité. Kvet je citlivy na pozdni jarni mraziky.
Plodnost je ran& vysokd, pravidelna; v letech jarnich mraziku
vynechdva. Plody zraji pred polovinou cervence, jsou velké (10
plodu m& hmotnost 70- 80 g), srdcité, protahlé, v pIné zralosti
cervené az tmave rudé. DuZnina je tuh4, cervena az karminove
cervend, navinule sladka, velmi dobra. Stava dobre barvi.Plody
jsou relativne odolné proti praskani za destivého pocasi. Jako
pozdni chrupka je napadana vrtuli treSnovou. Nejlépe ji vyhovuiji hI|n|t0p|SC|te pudy a chranené polohy.
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DalSi vzacné ovoce

V naSich krajich se trdicne pestuji i méne znamé druhy ovoce, které jsou také chutné a zdravé. Znate
moruSe, miSpule, driny, oskeruSe, kdoule?

Moru3ovniky bily a cerny (Morus alba, Morus nigra)
Ovocné, rychle rostouci stromy pribuzné fikum jsou puvodem z Ciny dorustajici 10-15 m a stéri i 500 a
vice let . V Evrope (jizni a stredni) se vysazuje moruSe bila uz od 11. stoleti jako krmivo pro housenky
bource morusového (Bomby mori). DoloZené zpravy o pestovani na Uzemi Ceska jsou od roku 1627.
Stromu vyhovuje spiSe susSi ale Zivné stanoviSte, nevadi mu vetrnd poloha ani mrazy ( do -35 °C).
Plody dozravaji v cervenci a srpnu. MoruSe vSak neni plod v pravém slova smyslu, nybrZ plodenstvi
drobnych nazek ve zduznatelém okveti. Plodenstvi jsou velk& 2 az 3 cm.

MoruSovnik bily ma lesklé hladké listy, maji bilou aZz naruZovelou barvu, chutnaji nasladle a spiSe
mdle. Krizenci s tmave ruzovou aZz cernou barvou maji chut
sladkou, vyrazneji korenitou.

MoruSovnik cerny (syn. moruSe trnavska) ma drsné listy a tmave
fialové aZ cerné plodenstvi a chutn& prijemne sladkokysele. V dobe
zralosti plody v8ech druhu z vySky opadavaji a je potreba je ihned
zpracovat. Oblibené jsou v cerstvém stavu, drive se také
zpracovavaly na vino, Stavu ci suSily jako rozinky. Velké stromy
drive rostly témer na kazdém dvorku a plody ,stromové ostruziny*
byly v cervenci vybornou pochoutkou pro deti i husy a slepice. JeSte W=
v 50. letech 20. stoleti se vysazovaly do aleji a vetrolamu. Dnes
rostou ojedinele ve starych usedlostech, u cest po celych Cechach
a predevsim na JV Morave.

Jerab oskeruSe (Sorbus domestica)

je pozoruhodny strom, jenZz m& na na Morave, na StrédZznicku jednu
z nejbohatSich populaci na svete. Mohutné stromy jerabu oskeruSe zde
dorustaji rozmeru velkych dubu a maji stari pres 400 i 500 let oskeruSe
je velkoplodé jerabina, kter4d mé rdda suché a vyslunné mista, nevadi ji
vetrna poloha ani mrazy ( do -35 °C). Proto se hojne sézela u cest, do
mezi a vinohradu. Plody s prumerem okolo 3 cm, které dozravaji v zari
po zmeknuti a zhnednuti (zhniliceni) cca 10 — 14 dni po sklizni. Maji
pikantni sladce trpkou korenenou chut. Stromy plodi nejdrive po 5
letech, kdyZ jsou roubované, semenéace az po 10. letech. Velké stromy
plodi i nekolik stoleti, ale pekn& Uroda i pres 1 tunu ovoce, prijde po
dvou azZ 3 letech.Vzacne rostou v Ceském stredohori a na JV Morave.

Drin obecny (Cornus mas)
je puvodni ker az strom dorustajici 10 m vySky, roste vteplych
dubovych lesich celé stredni a jizni Evropy. Je to dlouhoveky druh
(roste i pres 200 let), vyuzivany historicky i pro parkové a sadové
Gpravy. Byly vySlechteny i kultivary s velkymi (az 5 cm) ci Zlutymi plody.
Kvete uZz vbreznu vyraznymi Zlutymi kvety na bezlistych vetvich.
Dekorativni jsou téZ Zlutocervené listy na podzim. Jeho plody, malé
jasne cervené peckovicky, jsou odnepameti po zmeknuti pouzivany
jako ovoce s vysokym podilem vitaminu C na primy konzum ci do
zavarenin, sirupu, marmelad a domécich bonbénu (vysoky obsah
pektinu) ci na vyrobu vzacné palenky. Pevné drevo je ceneno
v truhlarstvi. Jméno drinek nesou dodnes mnoh& mista, obce i osobni jména.
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MiSpule nemecka (Mespilus germanical.)
je ozdobny maly strom (do 5 m), ktery vynika svymi velkymi kvety,
dekorativnimi listy i jedlymi plody (2 - 5 cm vprumeru). MiSpulky
dozravaji koncem zéri a v rijnu. Po zmeknuti — uhniliceni maji vybornou
korenenou chut krémové duzniny a lze je zpracovat na marmeladu ci
Stdvu. Strom je to nenarocny, vhodny spiSe na slunné stanoviSte a
témer netrpi Skudci.

Foto: Také kdoule bylo drive casteji pestované ovoce, nejen na jidlo, ale i pro
intenzivni vuni plodu

lll. Prilohy

Vystup: Pracovnikarta, Ovoce* : A4 format, jednostranny, zalaminovany

Vystup: Pracovni list ,Ovocné odrudy“: A4 format oboustranny

Vystup: Projektovy list ,Ovoce naSich predku* A3 forméat jednostranny

Vystup: Soubor aktivit,, Ovoce okolo nas* vyuzivajici predeslé vystupy a poznatky a z programu

o~ oDdE

Vystup: Metodicky materidl: , Detsky klic k urcovanivybranych starych odrud jablonia hrusni“ —
poméaha pedagogovi a zakum v klasifikaci ovoce, které deti donesou.
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1. Pracovni karta, Ovoce" : A4 format, jednostranny, zalaminovany

Tradicni odrudy jabloni:

Panenské:strom s rozlozitou ==
korunou s mnoha menimi e
jablky napadne cervene ¥«
barvy, které krasne voni a &

vydrzi na sklade (ve sklepe, S=#s

v chladné komore) aZ do " '
ledna. Strom vynikad velkou
plodnosti. Plody jsou odolné

nehniji. Nevyhodou je Ze -
plody maji pomerne tvrdou &
slupku a jen malou az #
stredni velikost. Jablka ,panenky , byly oblibenou
ozdobou vanocniho stulu a ty mensi se veSeli i na
vanocni stromek. Na Straznicku rostou jablka
odrudy Panenské pomerne hojne ve starSich
zahradach a ve starych sadech v Cechach i na
Morave.
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2. Pracovni list ,Ovocné odrudy”

Jméno skupiny:

Jménaclenu:

Co delame: Hledame zajimavé ovoce! Vite Ze v naSi krajine Slovéacka
roste vice jak 200 odrud ovoce a kazda z nich mé trochu jiné vyuziti. Tento list vas
nauci ovoce rozeznavat.

Ukol : Najdi zajimavou odrudu nize popsanych druhu ovoce, popis ji.

1. Vykresli do volného mista tuzkou tvar ovoce zaznamenej jeho
zajimavosti (tecky — lenticely na slupce, zavaly u stopky, hloubka
kaliSni jamky, tvrdé usty aj ....),

2. popiS plod na volné radky: barva (zakladni,
Zihani), vune, chut (jemna, kysel4,
sladkokysela, trpka..)...., a odhadni jeho
vyuziti (susit, moStovat, zavarovat, primy
konzum....),

3. urci nazev odrudy (druhu),

4. urci stari stromu, jeho zajimavost (tvar
koruny, poSkozeni, Skudci...)

jablko:
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hruska:

ostatni ovoce:

-17 -



Tradiéni o

FOTODOKUMETACE AKCE

Foto: prubeh exkurse projektu v Bajarove sadu v Hroznové Lhote

Foto: vyplneny vyukovy list
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Projektovy list , Ovoce naSich predku“ A3 forméat jednostranny

Ukol: najdi stary ovocny strom ve svém okoli — nakresli jej, zmer
obvod, zjisti pribeh, co je to za zajimavé ovoce - jablko, hrusku
(popis plody, zajimavosti stromu),vytvor navazné kapitoly - kdo a
jak zpracovava ovoce v rodine, v okoli, v obci napiS recept na
ovoce ........

ReSeni: skupina 2-3 deti i pro vetSi skupiny: zpracovavaji sami
za domaci ukol — sber dat (od prarodicu, znamych, nasledne
vychadzka do terénu — fotografovani, zapis, ziskani dalSich
podkladu z www,...), skladani dat na plochu (pribeh, obréazek,
popis, recept atp....),
Verejnad obhajoba: skupinka
predstavi svuj projekt celé
tride, pedagog oceni nejlepsi
skupinku .

Foto: verejna obhajoba (skupina se rozdeli role a
vyklada svuj poster celé tride )

Foto: verejna obhajoba (panelové diskusi nejlepSich
projektu pri odborné konferenci skol)
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Vystup: Soubor aktivit ,Ovoce okolo nas* vyuzivajici predeslé
vystupy a poznatky z programu — nabidka pro zaky MS a ZS

Pro MS, ZS — 1.- 2. rocnik:

Ovoce Vv kruhu — 10min.
V kruhu seznamime deti s tématem, kterému se budeme na vychazce venovat a vzajemne
se predstavime.
Potreby: 1ks tvrdého ovoce (jablko, nebo pomeranc)
Postup: Hazime si jablko a rikame asociace na slovo ,ovoce” v kruhu (kazdy rekne, co se
mu jako prvni vybavi). Nakonec vyhodnotime, jestli bylo zmineno ovoce u nas pestované,
nebo exotické (jablko, pomeranc, hruska, banan ....?) Které ovoce je nejvice zminené tak
hodnotime proc? (chutna jim, nejcasteji ho jedi, maji ho na zahrade... ?)

Déle navaZzeme otazkami na naSe pestovanda ovoce: Zda deti vedi, jak se nazyvaji stromy,
na nichz toto ovoce roste. Pokud maji zahradu — jaké ovocné stromy se na ni pestuji? Znaji ve
svem okoli (ve volné prirode) nejaky ovocny strom, ci dokonce o jakou jde ovocnou odrudu ?
Vysvetlime, co je to odruda. Kratce zminime 2-3 mistni odrudy jablek a hrusek, a k cemu se
hodi.

Pro MS, ZS —1.- 2. stupen:

Prochazka sadem s ukazkou plodu — 15 min.
Prochazka sadem, vS§imame si jak velikosti tak plodnosti
stromu jednotlivych tvarovych typu a ovocnych odrud.
Podle stari deti volime narocnost odrud. Pro MS musi karty
cist pedagog.

Potreby: kuchynsky nuz na krajeni plodu, 5 — 10 cedulek
(laminovanych A4 karet ovoce); 3-4 plody ovocnych odrud
(jablko,hruska, sliva, apod.). K vysvetleni Slechteni a
roubovani mit s sebou alespon jednu drobnoplodou
odrudu: jablicka plané jablone ci hruSne hnilicky.
Postup: Prochazime sadem (pro malé deti: jdeme z ruce
,v hadu"“) od informacni cedule, v§imame si velikosti
stromu (ukazat rozdily vysokokmenu — koruna je nasazena
v 1,5m wySce s vySe od napr. ctvrtkmenu — koruna zacina
témer u zeme). Proc jsou staré odrudy a vysokokmeny
cenné a dulezité: krajinotvorna a ekologicka funkce
velkych stromu, urcita odolnost proti chorobam, co je to
semenac, proc ovoce roubujeme a co je to roubovani.
Cestou sadem najdeme karty (cedule) starych odrud jablek a hrusni ze sadu, pak na trave
pripadne i karty i odrud, které v sadu nejsou s 2-3 plody na ukazku. Zaverem muzeme rozkrojit
a dat ochutnat jablka ze stromu okolo kterych chodime, pripadne zhodnotit jejich chut a
zralost.
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Jablka a pomerance aneb pravda a lez — 15 min.
Rozdelime deti na dve skupiny , jablka“ a ,pomerance” (treba podle toho kdo ma radeji
mistni ovoce, kdo tropick€é) mezi nimi nataZzené lano. Ve vzdalenosti 3-bm za lanem je
sdomecek*.
Pomucky: nic nebo cca 5m lano na oddeleni zemi
Postup: Rikam jednoznacné vety opakujici informace, které jsme s detmi probrali behem
predchozich casti programu: napr. Solanka je odruda jablka, Rehtac se rehta, Staré odrudy
jsou dulezité a cenné, Panenské je zelené jablko, Semenac vyrostl ze seminka a neni
roubovany, Roubovani se provadi pro lepSi vlastnosti plodu, Solanka je slana....kdyZ jsou
vyroky pravdivé, tak skupina ,jablka , zacnhou honit ,pomerance*, kdyz lez, ,pomerance” honi
Jablka“. Kdo pomalu zareaguje a nestihne dobehnout do ,domku“ a je chycen, pridava se
k druhé lovecké skupine.

ZS — 4. -5. rocnik, 2. stupen:

Zahrada plnd neznamych stromu — 40 min.
Rozdelime deti na po 5-7 na 3 - 4 skupiny, které si daji
jméno. Seznamime je spolecne s typickymi znaky ovoce dle
obradzku na Pracovnim listu. A deti pak sami predstavi danou
odrudu ostatnim skupinkam
Pomucky: 4x nakopirovany Pracovni list ovoce (prilohou),
kuchynsky nuz na krajeni plodu, 5 cedulek (laminovanych A4
karet) ovocnych odrud
Postup: deti se rozebehnou sadem po skupinach a vyberou si
ovoce, které se jim nejvice libi. Na vyber maji casovy limit —
do gongu. Skupinky maji za ukol si k vybrané odrude najit a
precist ukazkovou cedulku (kartu) a wytvorit pro ostatni
prezentaci na pracovni Vyukowy list, jsou li menSi (1. stupen) udelaji scénku, povidani apod.
kratkou prezentaci vybraného plodu jako mladi ovocnari s pouzitim terminu podle navodu ve
Vyukovém liste ( popisovat jakou ma vuni, chut, typické znaky), pripadne udelat reklamni
slogan, kreslenou reklamu atd. Po své prezentaci skupinky mohou pripravit ochutnavku pro
ostatni — vzdy tak tri jablicka na dilky. Zaverem provést reflexi se vSemi detmi, jak&
prezentace, nebo odruda se jim nejvic libila a proc.

Urcovani odrud ovoce — 20 min.
Rozdelime deti na po 5-7 na 3 - 4 skupiny, které si daji jméno. Deti urcuji pridelené ovoce na
Pracovnim listu. A deti pak sami predstavi danou odrudu ostatnim skupinkam (Indorova
alternativa aktivity c. 5)
Pomucky: 4x nakopirovany Pracovni list ovoce (prilohou),
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Postup: Kazda skupina dostane sacek
(koSicek) a vnem 4 odrudy ovoce ( vSechna
skupiny stejné odrudy) z tech, o kterych jsme
mluvily a jsou i vtomto Programu, resp.,
které deti videly pri prohlidce sadu ci v &
ukazkach. A kazdé skupina bude mit za ukol
je popsat a urcit na pracovni Vyukovy list |
ovoce, co je to za odrudy. Na zaver kazda
skupina ukazuje jednu odrudu, kterou urcila #*= '
jako..xy... a ostatni bud potvrdi, nebo vyvrati
urceni odrudy. Zaverem rizene diskutuji,
které z ovoci je nejlepsi a proc.

Ukonceni v kruhu
— kazdou z vySe uvedenych aktivit je mozné ukoncit hazenim jablkem a kazdy co chytne
jablko rekne se mu libilo, ci nelibilo

V roce 2013 vypracovala MAS Straznicko o.s., redakce Mgr. Vit HrdouSek; za podpory a
prispeni dalSich sdruzeni: Ekoton o.s., Mgr. Jan Jaro$, Vespolek, o.s., Lucie Cernicka.
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FROGRAM ROTVOF vEMRTNA

Evicpsky zemadeisky fond pro rozvel venkova, Evrapa liiveshuje do venkavskych olilast

-22 -



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22

